
經文：詩一百二十七 1-5 

題目：耶和華賜福的安穩 

 

1. 若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞力；若不是耶和華看守城池，看守的

人就枉然儆醒。 

2. 你們清晨早起，夜晚安歇，吃勞碌得來的飯，本是枉然；惟有耶和華所親愛的，

必叫他安然睡覺。 

3. 兒女是耶和華所賜的產業；所懷的胎是祂所給的賞賜。 

4. 少年時所生的兒女，好像勇士手中的箭。 

5. 箭袋充滿的人便為有福；他們在城門口，和仇敵說話的時候，必不至於羞愧。 

 

 

詩篇一二七篇是一首智慧詩，也是所羅門上行之詩，是朝聖者一同歌頌的內容，

主要說明神是一位建造者。 

  

整篇詩分作兩部份，首部份（1-2 節）借所羅門王興建為參考：房屋是聖殿；城池

是聖城，從而延伸至我們今天任何地方。其實詩人提到人生有很多的追求和建立，

有幾多是憑自己的努力呢？「枉然」一詞指出人若沒有神的幫助，一切努力都歸

於徒勞無功。 

 

另一部份（3-5 節）則指出生兒育女是神的賞賜，是恩典卻並非必然。詩人以勇士

手中的箭和箭袋作為有兒女的比喻，其實以當時社會背景來看，生養眾多是產業

豐富的象徵，顯出從神而來的助力和幸福，泛指今日神給我們各方面的賜福和保

守。 

 

兩部份拼合起來其實是詩人邀請我們反思自己的家庭。人一生勞碌彷彿是想建立

個人的家庭，無論是硬件的家園、抑或是軟件的家人，都足以花盡我們的精神和

心力去苦心經營。詩人再三提醒我們原來一切也是從神而來的恩賜，使我們能靠

祂安然睡覺。 

 

反思問題： 

今天我們常常把心思意念放在甚麽人和事上？有幾多是與「家」有關呢？神在你

的家有甚麼重要的角色和位置？ 

  

 


